PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH IV- VIII

SAMORZADOWA SZKOtA PODSTAWOWA NR6 im. Jana Pawta Il we Wrze$ni

Obszary i przedmioty oceniania z wychowania fizycznego

Obszary oceniania Przedmiot oceny
Postawa i aktywnos¢ ucznia e aktywnosc i zaangazowanie
e przygotowanie do zajec¢ (odpowiedni stroj)
e systematyczny udziat w zajeciach
e postawa wobec przedmiotu
e wywigzywanie sie z postawionych zadan

Poziom umiejetnosci ruchowych e postep w opanowywaniu umiejetnosci:
utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych, wymienionych w
podstawie programowej wychowania fizycznego na danym
etapie ksztatcenia

e testy sprawnosci fizycznej

e sprawdziany umiejetnosci

Wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej i e znajomosc zasad zdrowego stylu zycia
zdrowotnej podstawowe przepisy zabaw i gier rekreacyjnych i
zespofowych

e wiadomosci odnoszace sie do zdrowia,
rozwoju fizycznego, psychicznego, spotecznego
i sprawnosci
e znajomosc zasad bezpiecznego korzystania z
obiektow i sprzetu sportowego,
e znajomosc zasad asekuracji

Zasady oceniania:

1. Przy ocenianiu ucznia na pierwszym miejscu brany jest pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w zajecia,
aktywnosé i zaangazowanie, a takze umiejetnosci i wiadomosci.

2. Bardzo waznym elementem przy wystawianiu uczniowi oceny z wychowania fizycznego jest regularne
przynoszenie przez niego stroju sportowego - uczen moze dwa razy w poétroczu zgtosi¢ brak stroju. Kazdy
kolejny jego brak skutkuje otrzymaniem oceny niedostateczne;j.

3. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona o jedng do géry za wysokie osiggniecia sportowe,
dodatkowa aktywnosc¢ ucznia w zawodach sportowych , turniejach lub inne szczegdlne dziatania i zastugi.

4. Ocena moze by¢ obnizona za negatywng postawe ucznia, niesystematyczne cwiczenie, sporadyczne
uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajgcych, brak zaangazowania w czasie lekcji, niski poziom
kultury osobiste;.

5. Ocena jest jawna dla uczniow i rodzicéw. Uczen otrzymuje oceny czgstkowe w ciggu pierwszego i drugiego
potrocza w danym roku szkolnym oraz ocene $rédroczng i roczng. Oceny czgstkowe za okreslony poziom
wiadomosci, umiejetnosci i aktywnosci bedg oceniane wg. skali ocen od 2 do 6.

6. Przy ocenianiu uwzgledniane sg wagi ocen:

8 - systematyczny udziat w zajeciach dodatkowych




-udziat w zawodach miedzyszkolnych

6 - przygotowanie i nieprzygotowanie do zajec¢ lekcyjnych, udziat w zawodach szkolnych

5  -zadania kontrolno-oceniajgce, postawa wobec przedmiotu

4 - wykonanie pomocy dydaktycznych na potrzeby szkoty, pomoc w organizacji zawoddéw szkolnych
3 - praca dodatkowa(gazetki, projekty itp.)

2 - wiadomosci, znajomos$¢ przepisow

7. Uczen moze byé zwolniony z wychowania fizycznego catkowicie lub czesciowo zwolniony na podstawie
decyzji wydanej przez lekarza. Nauczyciel uczacy wpisuje w dzienniku ,,zwolniony” lub ,,zwolniona”. Jezeli
zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jedno pétrocze, ocene korcowa stanowi ocena z
danego pédtrocza, z ktérego uczen zostat oceniony. Uczen, ktdry jest czesciowo niezdolny do zaje¢ z powodu
przeciwwskazan lekarskich dostarcza odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i
bedzie on realizowat program nauczania dostosowany do wtasnych mozliwosci, uwzgledniajgcych wskazania
lekarskie.

8.Kazdy uczen ma obowigzek miec¢ stréj sportowy: koszulka, spodenki, obuwie sportowe, dresy, skarpetki .

9. Rodzic moze zwolni¢ ucznia z czynnego brania udziatu w lekcji z powodu niedyspozycji zdrowotnej najdtuzej
na okres jednego tygodnia. W przypadku choroby lub kontuzji trwajgcej powyzej jednego tygodnia wymagane
jest zwolnienie lekarskie;

10. Jezeli z przyczyn losowych uczen nie moze podejs¢ do sprawdzianu, to powinien to uczyni¢ w terminie
dwéch tygodni.

11. Sprawdziany umiejetnosci ruchowych i wiadomosci sg zapowiadane z wyprzedzeniem wraz z zakresem
materiatu jaki bedzie oceniany;



