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5. Jak sobie radzi¢ z trudnymi zachowaniami dzieci?

6. Konflikt pomiedzy rodzicem a dzieckiem- konstruktywne sposoby rozwigzania.

7. Kary, nagrody, wychowanie do samodyscypliny

8. Przygotowanie dziecka do samodzielnego zycia

9. Trudne aspekty rodzicielstwa po rozwodzie

10. Analiza relacji z bytym partnerem i aktualnego sposobu komunikowania sie z nim w
sprawach dotyczacych dziecka.

Cele warsztatow:

* lepsze okreslenie roli rodzica i odpowiedzialnosci w procesie wychowania,

* ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania sie i wspotpracy z bytym partnerem,

* ksztaltowanie umiejetnosci przekazywania dziecku wsparcia ze strony rodzicéw, a w efekcie
jego usamodzielnianie sie i rozwijanie poczucia wlasnej wartosci,

* zdobycie przez rodzicow i dzieci umiejetnosci chronigcych przed destrukcyjnymi sposobami
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Uczestnikom zaproponowane zostang takze indywidualne spotkania wspierajgce dla
rozstajacych sie rodzicéw i ich dzieci. Zajecia beda mialy na celu udzielenie dziecku



